Vidmakthallandeplan

Fundera 6ver foljande fragor nar du utvarderar din behandling och planerar for hur du ska arbeta for
fortsatt forbattring och vidmakthallande av de framsteg du har gjort.

Vad har jag lart mig under behandlingen?

Hur ska jag fortsatta arbeta med de fardigheter jag lart mig under behandlingen?

Vilka ar mina ”risksituationer” for forsamrat maende?

Vad kan jag gora for att hantera risksituationer?

Vad ska jag gora om jag borjar ma samre under langre tid?
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